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FAHRTAUSRÜSTUNG

Helm

Brille

Funktionsshirt

Rad Trikot

Handschuh Kurzfinger

Socken

MTB Schuhe

Polsterhose

Radhose

Beinlinge & Armlinge

IM RUCKSACK / AM BIKE  KLEIDUNG
Buff 2x	
Leichte Windjacke
Regenhose
Regenjacke
Beinlinge & Armlinge
Wechsel Trikot	
Wechsel Funtkionsshirt
Wechsel Socken

WERKZEUG
1 paar Ersatz Brake Pads

1 Schaltzug
2-3 Speichen

1 Schlauch, auch wenn du Tubeless fährst !

Tubeless-Repair kit und 1 Shot Dichtmilch

2 Reifenheber

Multitool oder mini Ratschekasten

Rolle Klebeband (Elektriker Isoband)

Paar Kabelbinder

Kettenschloss und stück Kette

Kettennieter 

CO² Luftkartusche, anstatt Pumpe

Evt. Flickzeug

Messer / Zange (Leathernman)

Mini Tube Kettenöl

AUSRÜSTUNG
Stirnlampe
Hüttenschuhe oder Ballerinas
After Ride Hose
Hüttenschlafsack
Bargeld / EC Karte / Krankenkarte / Ausweis

       (alles im Wasserdichten Beutel)

Erste Hilfe Set
Handy mit Powerbank oder Solarpanell	
Mini Schloß

KÖRPERPFLEGE
Reise Zahnbürste

Mini Tube zahncremeMini Tube Duschgel (hart kalkuliert für eine Woche!)
Tempos

Mini Handtuchmini Tube GesichtscremeMini Tube SonnencremeOhrstöpsel
Bei bedarf pers. MedikamenteMini Spiegel

Ein Stück ZahnseideMini Tube Bepanthen, hilft immer!

VERPFLEGUNG
Riegel  

        (nur paar stück, immer neu versorgen)

2 x Trinkflaschen 330ml
Magnesium Pulver
Täglich vor Ort Obst einpacken  

        (1 Apfel , 1 Banane z.B.)


